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ÀMBIT D’ACTUACIÓ

Promoció d’hàbits saludables 

Prevenció de conductes de risc 
NECESSITATS A LA COMARCA:

1. PROMOCIÓ D’HABITS SALUDABLES I PREVENCIÓ DE CONDUCTES DE RISC

Divulgació dels recusos existens

Campanyes de sensibilització 

2. ALTRES

Reducció de la llista d’espera

Descentralització dels serveis sanitaris

ACTUACIONS CONCRETES A DESENVOLUPAR

1. PROMOCIÓ D’HABITS SALUDABLES I PREVENCIÓ DE CONDUCTES DE RISC

Divulgació dels recursos existents: 

· Telèfon jove que seria un servei de dijous a dilluns com a mínim, confidencial i gratuït

· Jornades de Joventut: concerts i altres activitats on a més a més, es pugui consultar  informació sobre qualsevol tema relacionat amb la salut

· Utilització dels centres educatius, Punts d’Informació Juvenil, Oficines de Servei a la Joventut, centres de lleure, etc., com a mitjà divulgatiu

· Destinació de lloc als centres mèdics, per a desenvolupar programes pels  joves 

Campanyes de sensibilització on es mostrin les conseqüències de les conductes de risc:

· Campanyes d’informació sobre drogodependència

· Campanyes d’informació sobre els trastorns alimentaris i acotació del patronatge de  la roba

· Assistència a la dona: dedicació d’un dia a les àrees bàsiques

· Educació vial: campanyes de prevenció d’accidents i reducció de les primes d’assegurances

2. ALTRES

Augment de personal als centres de salut

Augment de recursos sanitaris en totes les àrees
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